Drogpolicy

Policy for tobak, alkohol, narkotiska och doping.

Var évergripande policy &r att arbeta for en halsosam verksamhet utan tobak, alkohol, narkotika och
doping, med sarskilt ansvar fér medlemmar upp till 18 ar. Ett extra stort ansvar i detta arbete vilar pa
foreningens ledare och funktionarer, genom att vara goda forebilder.

Mal for BIF avseende tobak, alkohol, narkotika och doping.

Vi vill medverka till att minska tobaksanvandning och alkoholskador bland féreningens medlemmarr,
minska ungdomares alkoholkonsumtion, samt att bedriva en narkotika- och dopingfri verksamhet.

Tobak

Tobak innefattar bade snusning och rékning. Aldersgréns 18 ar, enligt svensk lag. Vi tillater €] att
vara ungdomar under 18 &r anvénder tobak under eller i anslutning till tréning, tavlingar eller annan
foreningsverksamhet.

Om vi skulle upptécka att ndgon/nagra av vara ungdomar anvént tobak under eller i anslutning till
traning, tavling eller annan foreningsverksamhet agerar vi pa féljande satt:

- Samtal med berdrd ungdom och kontakt med féréldrarna.
Ansvaret for att dessa regler féljs ar ungdomarnas, ledarnas och féraldrarnas.

Som barn- och ungdomsledare &r det viktigt att tanka pa sitt ansvar och att man &r en férebild for sina
ungdomar. Under féreningsaktiviteter bér man avsta frén att anvanda tobak.

Ansvaret for dessa regler foljs ar styrelsens och ledarnas.

Alkohol

Aldersgrans 18 ar for att kopa alkohol samt att dricka alkohol pa restaurang och 20 r for handla pa
systembolag enligt svensk lag. Vi tillater ej att vara ungdomar under 18 ar dricker alkohol.

Om vi skulle upptacka att ndgon/nagra av vara ungdomar druckit alkohol gor vi pa féljande sétt:
- Samtal med berérd ungdom och kontakt med foréldrar.

- Vid misstanke om problem tar vi kontakt med sociala myndigheter.

Ansvaret for att dessa regler féljs dr ungdomarnas, ledarnas och féréldrarnas.



Som ungdomsledare och vuxen &r det viktigt att ténka pa sitt ansvar och att man &r en férebild for
sina ungdomar.

- Ingen far dricka alkohol under resor, lager och under andra aktiviteter dar man har ansvar for
ungdomar.

- Ingen kommer berusad eller bakfull till tréning, match eller annat méte.
- Ingen far dricka eller upptrada berusad i féreningens klader.
- Pafester i foreningens regi dar det forekommer alkohol &r det 18-ars grans for att delta.

Ansvaret att dessa regler foljs ar i forsta hand styrelsens.

Narkotika och dopningspreparat

Allt bruk och hantering av narkotika ar férbjuden i enlighet med svensk lag. All form av dopning ar
forbjuden i enlighet med idrottens regler, dessutom ar hantering av vissa dopningspreparat (tex
anabola steroider) dven foérbjudna enligt svensk lag.

Om vi skulle misstanka eller upptécka att nagon av vara medlemmar provat narkotika eller dopning-
spreparat gor vi pa féljande satt:

- Enskilt samtal med medlemmen och féraldrakontakt om medlemmen ar under 18 ar.
- Kontakt med sociala myndigheter och polis.

- Kontakt med Riksidrottsforbundets antidopningsgrupp (endast vid dopning).

- Utifran dessa atgarder bedémer vi eventuella konsekvenser for den berdrda.

Ansvaret att dessa regler foljs ar i forsta hand styrelsens men ledare/trénare har ett stort ansvar fér
att detta upptécks och uppméarksammas.



